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Capitolo 10  
CONFRONTI 2010-2014
Gruppo HBSC Italia 2014

10.1 Introduzione

In questo capitolo sono presentati i risultati relativi ad alcuni fra i principali indicatori nazionali, met-
tendo a confronto i dati delle rilevazioni 2010 e 2014.

Va notato che, per alcuni degli indicatori presentati, non sono disponibili i dati relativi alla Regione 
Veneto per l’indagine condotta nel 2010: il dato del Veneto non contribuisce pertanto alla stima nazio-
nale 2010 della percentuale di ragazzi nati all’estero, delle ore di attività fisica giornaliera, delle ore 
passate davanti alla TV, della frequenza con cui sono dichiarati almeno due sintomi più di una volta a 
settimana e della frequenza di assunzione di farmaci. In tutti questi casi si è provveduto a segnalare in 
nota la mancanza del dato regionale del Veneto per il 2010. 

10.2 Il campione in studio

Rispetto alla rilevazione del 2010 si registra complessivamente un lieve aumento di ragazzi che 
dichiarano di essere nati all’estero (+0.9%), e si conferma il gradiente Nord-Sud, con la Liguria e la 
Campania che in entrambe le indagini presentano, rispettivamente, le percentuali più elevate (8.1% nel 
2014 vs 7.7% nel 2010 per la Liguria) e più basse (1.8% nel 2014 vs 1.3% nel 2010 per la Campania) 
di “stranieri”.  

Figura 10.1 Mappa termometrica, percentuale dei ragazzi nati all’estero (%) per Regione e anno 
di indagine (dato Veneto mancante nel 2010)
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10.3 Contesto familiare

Aumenta la percentuale di studenti (maschi e femmine) nelle tre fasce di età che riportano di avere 
almeno un genitore con cui è facile o molto facile parlare. L’unica eccezione, in questo quadro descrittivo 
complessivo di crescita della facilità della comunicazione dentro il nucleo famigliare, è costituita dagli 
studenti maschi di 15 anni che riportano complessivamente una leggera riduzione della comunicazione 
(87%) rispetto al 2010 (90%)

.

Figura  10.2  Percentuale di ragazzi che dichiarano di avere almeno un genitore con cui è facile 
o molto facile parlare - per età, genere e anno di indagine

Lo status socio-economico della famiglia percepito dagli studenti è mutato radicalmente nel 2014. 
Confrontando a livello descrittivo i dati attuali con quelli della precedente rilevazione del 2010, è 
possibile osservare un netto calo (25%) degli studenti che riportano un livello elevato di agiatezza 
economica, così come stimato dal FAS (43% nel 2010 vs 19% nel 2014). 

Figura 10.3 Status socio-economico familiare (%) secondo la Family Affluence Scale - per anno 
di indagine

10.4 L’ambiente scolastico

La percentuale di dirigenti che dichiara di adottare abitualmente misure di promozione della salute 
riguardo l’alimentazione è diminuita nel 2014 (52%) rispetto al 2010 (59%). È aumentata invece 
l’adozione di misure di prevenzione contro l’abuso di sostanze (dal 49% del 2010 al 52% del 2014).
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Figura 10.4 Percentuale di ragazzi che dichiarano di avere una percezione molto positiva della 
scuola (“mi piace molto”) - per età,  genere ed anno di indagine

La valutazione della scuola da parte degli studenti 11enni risulta meno positiva nel 2014 rispetto al 
2010, soprattutto tra le ragazze (25% che dichiarano di apprezzare molto la scuola nel 2014, rispetto 
al 35% del 2010). I ragazzi 13enni sembrano, invece, avere la stessa percezione nelle due rilevazioni, 
con le ragazze che sia nel 2010 che nel 2014 riportano un maggior gradimento verso la scuola rispetto 
ai ragazzi. Anche per i 15enni la valutazione della scuola non subisce grandi variazioni: rimane infatti 
stabile per le ragazze ed è lievemente più positiva nel 2014 per i ragazzi (dal 6% all’8% di ragazzi che 
dichiarano di apprezzare molto la scuola).

La percentuale di ragazzi e ragazze che hanno subito atti di bullismo almeno due volte negli ultimi 
due mesi è aumentata in tutte le fasce d’età nel 2014 rispetto al 2010. L’aumento è particolarmente 
pronunciato per gli 11enni, sia maschi (dal 6% al 10%) che femmine (dal 3% al 5%). Anche per i 13enni 
il trend sembra indicare un aumento della diffusione del bullismo, soprattutto tra le ragazze (dal 3% al 
6%). Il bullismo ha subito un lieve aumento anche tra i 15enni, tra i quali il fenomeno è meno diffuso 
rispetto alle altre fasce d’età.

Figura 10.5 Percentuale di ragazzi che dichiarano di aver subito atti di bullismo almeno 2 volte 
negli ultimi 2 mesi - per età, genere ed anno di indagine

10.5 Attività fisica e tempo libero

Pur rimanendo sempre al di sotto della media europea, la quantità di attività fisica dichiarata dai ra-
gazzi di 11, 13 e 15 anni, nel periodo 2010-2014, è complessivamente aumentata. L’incremento mag-
giore si osserva nella fascia d’età più giovane, dove il numero dei ragazzi che dichiara almeno un’ora 
di attività fisica tutti i giorni passa, per maschi e femmine, rispettivamente dal 10 al 17% e dal 6 al 
10%. Anche nei più grandi, se pur con miglioramenti più esigui, si osserva un leggero incremento del 
numero di ragazzi che rispettano le linee-guida di attività fisica raccomandate a livello internazionale. 

Essendo HBSC una sorveglianza quadriennale, la popolazione di undicenni del 2010 si ritrova rap-
presentata, se pur con individui differenti, nella popolazione dei 15enni del 2015. È interessante notare 
che la proporzione di 15enni che nel 2015 dichiara almeno 60 minuti di attività fisica quotidiana è 
perfettamente sovrapponibile a quella degli 11enni quattro anni prima. È verosimile che la continuità 
di un comportamento acquisito in giovane età, quale ad esempio uno stile di vita attivo, sia un presup-
posto importante per il suo mantenimento in età più avanzate.
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Figura 10.6 Percentuale di ragazzi (%) che dichiarano di avere fatto attività fisica per almeno 
un’ora tutti i giorni - per età,  genere e anno di indagine (dato Veneto mancante nel 2010)

Dal 2010 al 2015 si osserva un’importante riduzione del tempo trascorso a guardare la televisione, 
sia nei maschi che nelle femmine e in tutte le fasce d’età, con percentuali che scendono di 5, 7 fino a 10 
punti percentuali. Le riduzioni più significative si rilevano nelle fasce d’età più alte, 13 e 15 anni di età, 
per entrambi i sessi, ma con differenze maggiori nelle femmine. Il dato depone a favore dell’evidente 
riduzione di uno dei comportamenti sedentari più importanti in preadolescenza. Lo stesso dato però non 
è in grado di spiegare se questa riduzione rappresenti, nel complesso, una riduzione dei comportamenti 
sedentari. È infatti possibile che i ragazzi abbiano spostato i propri comportamenti da un mezzo di 
intrattenimento passivo, la televisione, ad altri, quali ad esempio computer, tablet o smartphone, più 
presenti e più accessibili di quanto non fossero nel 2010, aprendo nuove interessanti aree di ricerca su 
effetti e possibili rischi per la salute che, oltre agli effetti della sedentarietà, possono essere strettamente 
legati all’uso, o all’abuso, di nuove tecnologie.

Figura 10.7 Percentuale di ragazzi che dichiarano di guardare la TV, nel tempo libero, per 
almeno 2 ore al giorno, durante i giorni di scuola - per età, genere e anno di indagine (dato 

Veneto mancante nel 2010)

10.6 Abitudini alimentari e stato nutrizionale

Le percentuali di coloro che consumano verdura più volte al giorno tutti i giorni rispetto al 2010 sono 
aumentate in tutte le fasce di età e per genere. In particolare, il maggior incremento si evidenzia nelle 
femmine di quindici anni, passando dal 23% al 34%.
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Figura 10.8 Percentuale di ragazzi che dichiarano di consumare verdura quotidianamente - per 
età, genere e anno di indagine 

Le percentuali di giovani che consumano frutta più volte al giorno tutti i giorni, rispetto al 2010, sono 
diminuite in tutte le fasce di età e per genere, unica eccezione le femmine di 15 anni dove si riscontra un 
leggero aumento (40% vs 42%). In particolare, la maggior differenza si evidenzia nella fascia di età di 
undici anni, passando nei maschi da 44% al 38% e dal 47% al 42% nelle femmine.

Figura 10.9 Percentuale di ragazzi  che dichiarano di consumare frutta quotidianamente - per 
età, genere e anno di indagine 

Rispetto al 2010 le percentuali di coloro che risultano sovrappeso/obesi sono diminuite in tutte le fa-
sce di età e per genere. In particolare, la differenza maggiore si evidenzia nella fascia di età degli undici 
anni, passando nei maschi dal 29% al 24% e dal 19% al 16% nelle femmine.
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Figura 10.10. Percentuale di ragazzi in sovrappeso od obesi - per età, genere e anno di indagine 

10.7 Comportamenti a rischio

10.7.1 Fumo

Dal confronto dei dati 2010 e 2014, rispetto a quanti dichiarano di fumare almeno una volta alla 
settimana o ogni giorno, emerge un sensibile aumento in entrambi i generi, soprattutto fra i quindicenni, 
con i maschi che passano dal 19 al 21% e le femmine dal 19 al 22%. Un aumento di un punto percentuale 
si registra anche in entrambi i generi fra i tredicenni, mentre le prevalenze restano invariate fra i più 
giovani. Si conferma l’assenza di differenze di genere, con percentuali superiori nelle femmine nella 
classe di età più alta.

Figura 10.11 Percentuale di ragazzi che fumano ogni giorno o almeno una volta alla settimana - 
per età, genere e anno di indagine 

10.7.2 Alcol e ubriachezza

Dal confronto dei dati 2010 e 2014 su quanti dichiarano di bere bevande alcoliche almeno una volta 
alla settimana o ogni giorno, emerge un sensibile calo in entrambi i generi, ma soprattutto fra i maschi di 
quindici anni, che passano da una prevalenza del 40% nel 2010 al 33% nel 2014. Tale prevalenza scende 
di quattro punti percentuali anche fra i maschi di 13 anni (dal 17% nel 2010 al 13% nel 2014) e di tre 
punti (dal 10 al 7%) fra i ragazzi di 11 anni. Una diminuzione, anche se meno evidente, si registra anche 
fra le femmine di tredici e quindici anni che passano, rispettivamente, dal 9% all’8% e dal 24 al 21%.
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Figura 10.12 Percentuale di ragazzi che bevono alcolici ogni giorno o almeno una volta alla set-
timana - per età, genere e anno di indagine 

Parallelamente ad una riduzione netta del consumo frequente (almeno una volta alla settimana o ogni 
giorno) di bevande alcoliche, i dati del 2014 registrano, d’altro canto, un aumento rispetto al 2010 della 
quota di quindicenni che dichiarano di essersi ubriacati almeno 2 volte nella vita: i maschi passano 
infatti dal 17% del 2010 al 20% del 2014 e le femmine dall’11% al 16%. 

Il quadro che emerge rispetto al consumo di alcolici, in termini sia di quantità che di modalità, 
sembra dunque designare una cambiamento del comportamento dei nostri ragazzi, con un progressivo 
avvicinamento alla cultura del bere tipica dei Paesi del Nord-Europa, caratterizzata da consumi globali 
minori, accompagnati però da più frequenti episodi di eccesso.

Figura 10.13 Percentuale di ragazzi che si sono ubriacati almeno 2 volte nella vita - per età, ge-
nere e anno di indagine 

10.7.3 Rapporti sessuali e uso del preservativo

Rispetto a queste tematiche, che hanno visto coinvolti nell’indagine soltanto i ragazzi di quindici 
anni, emerge, rispetto al 2010, un aumento in entrambi i generi di quanti dichiarano di aver avuto 
rapporti sessuali completi, con i maschi che passano dal 26% al 28% attuale e le femmine dal 18 al 21%.
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Figura 10.14 Percentuale di ragazzi quindicenni che dichiarano di aver avuto rapporti sessuali 
completi - per genere e anno di indagine 

Si registra, parallelamente, un netto calo, fra i maschi, di quanti dichiarano l’uso del preservativo 
durante l’ultimo rapporto completo; se infatti la quota delle femmine passa dal 67% del 2010 al 66% 
attuale, quella dei maschi scende dal 79 al 71%. Tale dato risulta particolarmente preoccupante nell’ottica 
di prevenire sia gravidanze indesiderate che malattie sessualmente trasmesse.

Figura 10.15 Percentuale di ragazzi quindicenni che dichiarano di aver utilizzato il preservativo  
per genere e anno di indagine 

10.8 Salute e benessere

Se pur con percentuali sempre superiori al 90% nei maschi e all’ 80% nelle femmine, nel periodo 
2010 – 2015 si osserva una leggera riduzione nella proporzione dei ragazzi che si percepisce in buona o 
ottima salute. La riduzione più evidente, anche se solo di un 4% rispetto al dato del 2010, si osserva nelle 
ragazze di 15 anni di età. Complessivamente i maschi, soprattutto nelle fasce d’età più alte, tendono a 
percepirsi più in salute delle coetanee.
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Figura 10.16 Percentuale di ragazzi che dichiarano una salute buona od eccellente - per età,  
genere e anno di indagine 

La quantità di ragazzi che dichiara di soffrire di due o più sintomi, tra gli otto indagati, cresce nel 
confronto tra i dati del 2010 e quelli del 2015 in proporzioni che meriterebbero una maggiore attenzione, 
soprattutto nelle ragazze e nella fascia d’età più alta, dove il dato supera il 50% della popolazione. Se 
poco più di un quarto dei maschi lamenta due o più sintomi psicosomatici alla settimana nell’ultimo 
mese, sono più della metà le ragazze che, nonostante una buona percezione di salute, si veda la figura 
precedente, riferisce una sintomatologia persistente.

Un dato rassicurante nel confronto tra i due periodi è la riduzione osservata negli undicenni, che 
passano dal 27% al 22% nei maschi e dal 34% al 31% nelle femmine.

Figura 10.17 Percentuale di ragazzi che dichiarano di soffrire di 2 o più sintomi più di una volta 
a settimana - per età, genere e anno di indagine (dato Veneto mancante nel 2010)

A conferma di quanto emerso nella rilevazione del 2010, si consolida il problema dell’assunzione 
di farmaci come un fenomeno pervasivo che interessa più della metà dei 15enni maschi e ben il 70% 
delle ragazze. Il dato conferma quanto già osservato nel 2010, indipendentemente dalla presenza di 
sintomi specifici, è in aumento la quantità di ragazzi che utilizza farmaci all’interno di quello che sembra 
rappresentarsi con maggior chiarezza come un nuovo, non meno pericoloso, comportamento a rischio.

 

Figura 10.18 Percentuale di ragazzi 15enni che dichiarano di aver preso nell’ultimo mese 
almeno una volta farmaci - per  genere e anno di indagine (dato Veneto mancante nel 2010)



CONCLUSIONI

Le sorveglianze di popolazione, quindi, rappresentano uno strumento fondamentale e sostenibile per 
raccogliere con cadenza regolare e con procedure semplici, affidabili e standardizzate, poche ma es-
senziali informazioni  a sostegno di interventi per la promozione della salute, assicurando un ritorno 
rapido dei dati elaborati sia a coloro che li hanno forniti sia  a quanti sono chiamati a decidere se e quali 
interventi intraprendere.

Le sorveglianze, fondamentali per identificare le esigenze di salute della popolazione e le priorità 
sulle quali è necessario intervenire, consentono inoltre, nell’ottica dell’intersettorialità del programma 
nazionale Guadagnare Salute,  di sperimentare e sviluppare modalità di coinvolgimento di tutti i porta-
tori di interesse, integrando professionalità, servizi e settori diversi, per sviluppare azioni sinergiche e 
coordinate. L’auspicio è che lo studio HBSC, accanto al confronto internazionale, si strutturi sempre  più 
come la sorveglianza nazionale su abitudini e comportamenti degli adolescenti, in grado di consentire 
programmazione partecipata e monitoraggio delle azioni, sia a livello centrale che territoriale.

Daniela Galeone
                      Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

Ministero della Salute
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ABRUZZO
Referente Regionale: Ercole Ranalli
Ufficio Scolastico Regionale: Ivana Carraro
Operatori Sanitari
ASL (PE): Antonio Ciglia (referente aziendale), Rossana Cassiani, Maria Evangelista, Marina Calabrese.
ASL (Chieti-Lanciano-Vasto): Claudia Colleluori (Referente Aziendale), Ercole Ranalli, Flora Di 
Tommaso, Lorella Di Biase, Lucia Tano, Maria Rosaria Basti, Ornella Marinelli, Sergio Salvatore. 
ASL (TE): Luigina Chiodi (referente aziendale), Maria Maddalena Marconi, Francesco Di Gialleonardo, 
Laura Di Matteo, Sonia Pompilii, Tiziana D’Onofrio. 
ASL (Avezzano - Sulmona - L’Aquila): Maddalena Scipioni (referente aziendale) , Ersilia Equizi, 
Antonio Mancini, Diana Di Santo, Francesca Gentile, Ida Orsini, Loredana Ercole, Remo Pulsoni. 

BASILICATA   
Referenti Regionali: Giuseppina Ammirati, Gabriella Cauzillo, Mariangela Mininni e Gerardina 
Sorrentino  
Ufficio Scolastico Regionale: Antonietta Moscato
Operatori Sanitari
ASL 1: Pietro Fundone, Maria Teresa Mastromartino, Giulia Giuratrabocchetti. 
ASL 2: Giulio Pica, Oriana Trivigno, Alessandra Bilancia, Ascanio Donadio, Maria Grazia Carretta. 
ASL 3: Carmelo Alberto Dattola, Ermelinda Camardo, Rosanna Falabella, Rossella Vigorito. 
ASL 4: Dito Cilla, Annamaria Russo. 
ASL 5: Antonietta Nicucci, Salvatrice Casolaro, Margherita Bonifacio. 

PA BOLZANO
Referente Regionale: Antonio Fanolla 
Collaboratore del Referente: Sabine Weiss 
Ufficio Scolastico Regionale: Sara Tanja Oberhofer, Julia von Spinn, Annalisa Gallegati, Lois Kastlunger.

CALABRIA 
Referente Regionale: Caterina Azzarito 
Referente Tecnico Regionale: Marina La Rocca e Franca Faillace
ASP Catanzaro Marina La Rocca, Francesco Faragò (referenti aziendali), Vittoria Rocchino, Marina B. 
Rosato, Mirella Samele, Antonia De Siena, Giuseppe Perri, Alma Battaglia, Claudia Cavalieri, Giuseppe 
Furgiuele, Raffaella Mucchio, Monica Provenzano, Alessandra Liberato, Daniele Maurizio, Daniela 
Mamone, Franca Faillace, Rosa Anfosso, Giuseppe Aielli, Giuseppe Bova, Lucrezia Elvira Adele 
Aquila, Lucia Lo Presti, Virginia Capisciolto, Ida Todaro, Rosa Maria Madonna (operatori)
ASP Cosenza Maria Teresa Pagliuso, Francesco Dignitoso, Rosellina Veltri, Pietro Leonardo Perri  
(referenti aziendali), Armenia Bellusci, Rossella Chimenti, Franco Giuseppe Manzo, Teresa Ferraro,Maria 
Stella Di Nardo, Anna Cavalcanti, Marylena Donato, Angelo Demetrio Guagliardi, Carmela Sesti, Teresa 
Scudiero, Giuseppe Curcio, Lucia Caligiuri, Ivana Ines Gino, Desina Raffaele, Francesco Masotti, Nilo 
Vergadoro, Amalia Lucia Leuci, Francesca Citriniti, Gabriella Vottari (operatori)
ASP Crotone  Adalgisa Pugliese (referente aziendale ), Matilde Morello, Lucia Anna Iannone, Antonella 
Cernuzio, Maria Lucia Crugliano (operatori).
ASP Reggio Calabria  Angela Epifanio, (referente aziendale), Annamaria Lopresti, Bruno Zappavigna, 
M. Antonietta Suraci, Domenica Calabresi, Carmela Costa, Beatrice Batà , Giuseppe Pitasi, Immacolata 
Longo, Natascia Viola, Antonio Mazza, Cristina Condemi, Maria Caserta, Carmela Nucera, Romana 
Barbieri, Gabriella Romeo (operatori).
ASP Vibo Valentia  Giuseppe Barbieri (referente aziendale), Domenico Dinatolo, Giuseppe Carnovale 
Giuseppe Paduano, Maria Cristina Sgarrella, Francesco Vecchio, Salvatore Pilieci, Maria Beatrice 
Grasso, Paolo Facciolo, Massimo Ferrise (operatori).
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CAMPANIA  
Referente Regionale: Gianfranco Mazzarella e Renato Pizzuti
Ufficio Scolastico Regionale: Bruno Galzerano
Operatori sanitari
ASL Benevento: Dott.ssa Elena Fossi (Referente aziendale). Dott.ssa Enrica De Lucia, Inf. Giuseppe 
Rapuano, Inf. Carmela Orlacchio, Inf. Anatilde Iannace, Inf. Ermelinda Zollo. 
ASL Avellino: Dott.ssa Elvira Bianco (Refente aziendale). Inf. Prof. Francesco Natale, Ass. amm. 
Patrizia Branca, Dott.ssa Nunzia Forgione, Dott.ssa Flammia Incoronata. 
ASL Caserta: Dott. Domenico Protano (Referente aziendale). Sig.ra Maria Rosaria Morrone, Sig. 
Francesco De Vincenzo, Dott. Salvatore Moretta, Dott.ssa Rita Petricca, Dott.ssa Giovanna Sabba, Dott. 
Claudio Mingione, Dott.ssa Angelina Tessitore. 
ASL Napoli 1 Centro: Dott. Andrea Simonetti, Dott.ssa Brunella Adamo (Referenti aziendali). Dott. 
Ugo Vairo, Dott. Orazio Ancona, Dott. Ciro Giannetti, Dott. Giuseppe Postiglione, Dott.ssa Rosa 
D’Angola, Inf. ped. Maria Patanella, Inf. Prof. Antonio Rullo. 
ASL Napoli 2 Nord: Dott. Giancarlo D'Orsi, Dott.ssa Filomena Peluso (Referenti aziendali). Dott.ssa 
Anna Farro, Dott.ssa Evelina Iorfida, Dott.ssa Maria Rosaria Granata, Inf. Antonella Musella, Dott. Ciro 
Ciliberti, Dott. Francesco Montanino, Dott. Tammaro Parretta, Dott.ssa Elena Capasso, Dott.ssa Maria 
Arnone, Dott.ssa Assunta Palumbo, Dott.ssa Ersilia Fabrazzo, Inf. ped. Grazia Camardella, Inf. ped. 
Teresa Tagliamonte, Inf. ped. Anna Bello. 
ASL Napoli 3 Sud: Dott. Francesco Giugliano, Dott.ssa Anna Esposito (Referenti aziendali). Dott.ssa 
Concetta Bruno, Dott.ssa Linda Crocamo, Dott.ssa Chiara Marciano, Dott.ssa Rosa Perone, Dott.ssa 
Anna Chirico, Dott.ssa Raffaella Serrapica, Ass. sanitaria Filomena Petraccone. 
Asl Salerno: Dott.ssa Mariagrazia Panico (Referente aziendale). Dott.ssa Annaluisa Caiazzo, Dott. 
Giuseppe Della Greca, Dott. Antonio D'Alessandro, Dott.ssa Rita De Gaetano, Dott. Giuseppe Langella, 
Dott. Antonio F. G. Colavolpe, Dott. Pasquale Ragosa, Sig.Giuseppe Celotto, Sig.ra Anna Bianco, Dott.
ssa Ida Maria Guida, Inf. Adele D'Anna, Dott.ssa Aldina Mollo, Dott.ssa Anna Maria Nobile, Dott.ssa 
Anna Maria Trani, Inf. Prof. Michelina Raimondo.

EMILIA ROMAGNA
Referenti Regionali: Paola Angelini, Marina Fridel 
Operatori Sanitari
AUSL Piacenza: Lorena Mori. AUSL Parma: Sandra Vattini. 
AUSL Reggio Emilia: Alessandra Fabbri. 
AUSL Modena: Alberto Tripodi. 
AUSL Bologna: Paolo Pandolfi. AUSL Imola: Ivana Stefanelli. 
AUSL Ferrara: Monica Mascellani. 
AUSL Ravenna: Gabriella Paganelli. 
AUSL Forlì: Claudia Cortesi. 
AUSL Cesena: Nicoletta Bertozzi. 
AUSL Rimini: Michela Morri.

FRIULI VENEZIA GIULIA
Referenti Regionali: Claudia Carletti, Paola Pani, Luca Ronfani e Loris Zanier 
Ufficio Scolastico Regionale: Claudio Bardini 
Operatori Sanitari
ASS 1 Triestina: Roberta Fedele, Marilena Geretto, Tiziana Longo, Emanuela Occoni, Rossana Stacul, 
Daniela Steinbock, Livio Polchi. 
ASS 2 Isontina: Maura Nappa, Wally Culot. 
ASS 3 Alto Friuli: Denise Di Bernardo, Mariarita Forgiarini, Jessica Giordari. 
ASS 4 Medio Friuli: Simonetta Micossi, Roberta Cambria, Alessandra Cunial, Paola Andrea Iachini, 
Giorgia Mione, Emanuela Petrillo. 
ASS 5 Bassa Friulana: Rosella Malaroda, Onelia Battiston. 
ASS 6 Friuli Occidentale: Silvana Widmann, Federica Alfenore, Giuseppina Carnelos, Patrizia Covre, 
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Elisa Marcos, Stefania Pilan, Raffaella Pittana, Sandra Polese, Rossana Rincorosi, Fabiola Stuto, 
Carmen Zampis.

LAZIO
Referenti Regionali: Giulia Cairella, Paolo Amadei e Amalia Vitagliano
Collaboratori dei Referenti: Graziella Cannella, Anna Corbi, Rachelina Maio e Siria Potenziani
Ufficio Scolastico Regionale: Maria Teresa Silani 
Operatori Sanitari
ASL Roma A: Maria Teresa Pancallo (Referente), Maria Rosamarina Barilaro, Sandra Scarsciotti, Leda 
Semyonov. 
ASL Roma B: Giulia Cairella & Luciana Olivieri (Referenti), Massimo Albanesi, Barbara Baccari, 
Francesca M. Blancato, Sabrina Di Santo, Angela Marchetti, Maria Minazzi, Serena Moscatelli, Maria 
Pettorino, Luciana Sonni. 
ASL Roma C: Laura Grasso (Referente), Saba Minnielli, Tamara Saraceni, Giuseppe Vorrasi. 
ASL Roma D: Maria Novella Giorgi (Referente), Rita Massimino, Giuseppe Puglisi. 
ASL Roma E: Carlo Spigone (Referente), Valter Giancotta, Bruna Garbuio. 
ASL Roma F: Augusto Pizzabiocca (Referente), Valeria Covacci, Massimo Vincenzo Magnano San 
Lio, Giovanni Ronzani, Viviana Vico. 
ASL Roma G: Marco Pascali (Referente), Giuseppina Del Bove Orlandi, Antonio Di Felice, Anna 
Maria Longo, Laura Petrone, Vito Ruscio. 
ASL Roma H: Angela De Carolis (Referente) Mara Montalto. 
ASL Frosinone: Enrico Straccamore (Referente), Maria Gabriella Calenda, Vincenzo Marchelletta, 
Maria Pia Mazzetti, Mara Minotti e Sara Spinelli. 
ASL Latina: Vincenza Galante (Referente), Giuseppe Panico. 
ASL Rieti: Rosanna Guadagnoli (Referente), Tania Severi. 
ASL Viterbo: Danilo De Santis (Referente), Maria Elena Cianchi, Francesco Di Cesare, Daniela 
Migliorati.

LIGURIA
Referente Regionale: Federica Pascali  
Ufficio Scolastico Regionale: Laura Capelli
Operatori Sanitari
ASL 1 Imperiese: Alba Rizzo (Referente aziendale), Laura Biemosi, Anna Littardi, Alessio Lanteri. 
ASL 2 Savonese: Marina Astengo, Nicoletta Conio (Referenti aziendali), Sabrina Astolfi, Clara Padovan, 
Silvia Compagnone. 
ASL 3 Genovese: Franca Favareto, Lia Finzi, (Referenti aziendali), Rosamaria Cecconi, Raffaella 
Castiglia, Patrizia Crisci, Antonia Frascà, Angiolani Marina, Mirella Benabbi , Paola Caproni, Carucci 
Cinzia, Grazia Cavallero, Felicia Cirigliano, Enrica Colvara, Maria Grazia, Concaro, Giovanna Dato, 
Francesca Delinardis, Maria Rosaria Di Donato, Daniela Elettore, Patrizia Fabiocchi, Gianluca Ferlito, 
Antonietta Ghidoni, Pierangela Iori, Levratti Monica, Antonino Longo, Caterina Manca, Agnese 
Mantero, Claudia Marchese, Luciana Marchiori, Marchisio Marina ,Mascali Vanessa, Mazzoni Valentina, 
Luciana Musti, Alberto Naso, Rosanna Pagano, Francesca Parrotta, Cinzia Piaggio, Gabriella Pittaluga, 
Silvana Raineri, Silvana Russo, Mohamad Saleh, Isabella Scopsi, Ivana Stenghele, Rinaldo Tomasinelli, 
Stefania Venuti, Silvia Viviano, Alba Zolezzi . 
ASL 4 Chiavarese: Antonella Carpi (Referente Aziendale), Stefano Chiesa , Andreina Costa, Cinzia 
Piaggio, Annalisa Renzoni.  
ASL 5 Spezzino: Roberta Baldi (Referente aziendale), Antonella Baldassini, Ester Bazzali, Laura 
Castiglioni, Gisella Fregosi, Stefania Gianardi, Rita Granaiola , Emilia Masseroni, Fabrizio Paoletti 
Pellegri, Tiziana Paolini.

LOMBARDIA
Referenti Regionali: Corrado Celata, Liliana Coppola e Marco Tosi 
Ufficio Scolastico Regionale: Bruna Baggio
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Coordinamento Regionale: Veronica Velasco e Marika Lavatelli, Osservatorio Regionale sulle 
Dipendenze (OReD) – Éupolis Lombardia

Referenti ASL:
ASL Bergamo: Luca Biffi. 
ASL Brescia: Margherita Marella. 
ASL Como: Walter De Agostini. 
ASL Cremona: Leone Armando Lisè. 
ASL Lecco: Carlo Pellegrini. 
ASL Lodi: Celeste Zagheno. 
ASL Mantova: Valter Drusetta. 
ASL Milano: Corrado Celata. 
ASL Milano 1: Paola Duregon. 
ASL Milano 2: Alessandra Meconi. 
ASL Monza e Brianza: Ornella Perego. 
ASL Pavia: Elisabetta Mauri. 
ASL Sondrio: Valentina Salinetti. ASL Varese: Manuel Benedusi. 
ASL Vallecamonica-Sebino: Marina Salada.
Referenti Uffici Scolastici Territoriali: 
UST Bergamo: Antonella Giannellini. UST Brescia: Federica Di Cosimo. UST Como: Laura Peruzzo. 
UST Cremona: Tullia Guerrini Rocco. UST Lecco: Jessica Sala. UST Lodi: Claudia Zoppi. UST 
Mantova: Barbara Artioli. UST Milano: Laura Stampini. UST Monza-Brianza: Maristella Colombo. 
UST Pavia: Emanuela Farina. UST Sondrio: Daniela Marchesi. UST Varese: Linda Casalini 
Hanno contribuito alla realizzazione dell’indagine in qualità di somministratori dei questionari:
ASL Bergamo: Rita Arcieri, Roberta Biazzo, Luisa Crietti, Laura Danelli, Barbara Lamera, Emilio 
Maino, Claudio Persico, Patrizia Pini, Giuliana Rocca. ASL Brescia: Laura Anselmi, Maria Belleri, Silvia 
Ciaccio, Michela Creminati, Mirella Ferrandi, Laura Ferrari, Marco Gandolfi, Paola Ghidini, Cristina 
Marconi, Morena Ossoli, Giulia Tomasoni. ASL Como: Marco Caprioglio, Miriam Della Rossa, Lisa 
Impagliazzo, Antonietta Orlando. ASL Cremona: Leone Lisè, Parmigiani Pierluigi, Elisabetta Ungari. 
ASL Lecco: Angela Gandolfi, Manuela Radaelli. ASL Lodi: Chiara Codecà, Marialuisa Dallavalle. 
ASL Milano: Mariella Antichi, Tiziana Antonini, Gloria Atzori, Sandro Brasca, Carla Carini, Danila 
Cecile, Franca Angela Colombo, Paola Ghilotti, Dario Gianoli, Elena Giovanetti, Guendalina Locatelli, 
Riccardo Valenti, Nadia Vimercati. ASL Milano 1: Daniela Cavagnini, Lorena Falabretti, , Katia Salemi. 
ASL Milano 2: Elena Bertolini, Anna Monga, Simona Piacentini. ASL Monza e Brianza: Mariangela 
Beretta, Roberto Calloni, Emanuela Colombo, Luisa Contraffatto, Camilla Galbiati, Manuela Galli, 
Antonella Grassi, Giorgia Geminiani, Giuseppe Monaco, Giancarlo Perrone, Isella Piera, Dolores 
Rizzi. ASL Mantova: Laura Bini, Bruno Boccaletti, Simona Covizzi, Rosaria Di Bella. ASL Pavia: 
Silvia Maggi , Patrizia Maggi, Elisabetta Mauri, Marisa Pini, Martina Suardi, Lorella Vicari. ASL 
Sondrio: Valentina Salinetti. ASL Varese: Manuel Benedusi, Chiara Bonizzoni, Cristina Chiroli, Mara 
Lambertini, Antonella Manfrin, Chiar Pizzoli, Morena Riggi, Giulietta Zamana. ASL Vallecamonica-
Sebino: Lorena Castellani.

MARCHE
Referente Regionale: Giordano Giostra 
Collaboratore del Referente: Simona De Introna 
Ufficio Scolastico Regionale: Antonietta Fracchiolla
Operatori Sanitari della Rete dei Sian:
Area Vasta 1: Elsa Ravaglia (referente), Marialuisa Lisi, Francesca Viti, Andrea Battisti, Viviana Crisci, 
Veronica Palmucci, Patrizia Mattei (referente), Jacqueline Van Will, Alessandra Amelio, Alessandra 
Lisotti.
Area Vasta 2: Susy Maria Greganti (referente), Beatrice Sartini, Elena Bartolucci, Arianna, Ciuffolotti, 
Alice Pedini, Luana Tantucci (referente), Elisabetta D’Addezio, Gabriella Belegni, Giuseppe Sargenti, 
Renato Zenobi, Fabio Santelli, Paola Costarelli, Maria Gabriella Colao (referente), Luca Belli, Isabella 
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Romani; Giorgia Vici, Eufemia Ciarallo (referente), Alessandro Gregori, Annalisa Pagliarecci, Marisa 
Grifi. 
Area Vasta 3: Stefano Colletta (referente), Valentina Rebella, Maria Cingolani, Paola Mazzanti, Carla 
Patrizietti, Maria Teresa Leoni (referente), Simona De Introna, Valeria Capri, Valentina Bernacchini, 
Massimiliano Biondi (referente), Carla Marchetti, Ilaria Peretti, Anna Ghitarrini.
Area Vasta 4: Emma Acevedo Duarte (referente), Giuseppe Ciarrocchi
Area Vasta 5: Romina Fani (referente), Massimo Mariani,Vincenzo Calvaresi (referente), Benedetta 
Rosetti, Paola Puliti, Susanna Speca.
                               
MOLISE
Regione Molise: Michele Colitti
Ufficio Scolastico Regionale: Giuliana Petta
Azienda Sanitaria Regionale del Molise: Maria Letizia Ciallella.
Referenti di Ambito: Ernesta Musenga, Concetta Di Nucci, Andrea Di Siena
Operatori Sanitari: Maria Letizia Ciallella, Ernesta Musenga, Concetta Di Nucci, Teresa Maria 
Manfredi Selvaggi, Fabiana Martino, Roberto Pizzuto, Giovanna Bozza, Roberto Tullo, Marta Potena, 
Fabiola D’Aloia,  Carolina Giordano, Emilia Di Lucente, Pardo Mancini, Elisa D’Astolfo, Maria Grazia 
Mastromonaco.

PIEMONTE
Referente Regionale: Marcello Caputo
Giafranco Corgiat Loia (Dirigente settore regionale Prevenzione e veterinaria)
Monica Bonifetto, Silvia Cardetti, Paolo Ferrari (collaboratori)
Ufficio Scolastico Regionale: Maria Angela Donna e Daniela Pinna (referente), Stefano Suraniti 
(Dirigente)
Operatori Sanitari ASL
ASL AL: Simonetta Tocci (referente), Giuseppina Beviglia , Stefania Santolli, Elisa Strona, Elisa Pugno, 
Rosa Oleandro, Iseppi Regina.
ASL AT: Renza Berruti (referente), Cristian Valle,Maria Petralia, Vincenzo Soardo.
ASL BI: Michelangelo Valenti (refente ), Chiara Torelli , Andrea Rosazza.
ASL CN1: Sebastiano Blancato (referente), Pietro Luigi Devalle (referente), Maria Elena Sacchi,Marina 
Cerrato, Mariangela Barale, Silvia Cardetti, Alessandra Russo,Deborah Taddio, Mario Bonanno, Sergio 
Miaglia
ASL CN2: Mauro Zarri (referente), Pietro Maimone, Marcella Beraudi 
ASL NO: Flavia Milan (referente ASL NO), Patrizia Grossi , Laura Frizzarin 
ASL TO1-2: Filippo De Naro Papa (referente), Daniela Agagliati, Larissa Manghisi, Laura 
Martignone,Emanuela Bauducco, Marina Spanu.
ASL TO3: Teresa Denise Spagnoli (referente), Debora: Lo Bartolo, Valeria Ballarino.
ASL TO4: Maria Franca Dupont (referente), Giuseppe Barone, Simone Depau, Annamaria Marzullo, 
Sara Richeda, Manuela Sciancalepore.
ASL TO5: Margherita Gulino (referente), Claudio Maggi, Monica Minutolo, Anna Aldrighetti, Ilaria 
De Luca, Lucia Albano, Alessandra Fornuto, Cinzia Amelio, Stefania Marengo.
ASL VC: Gianfranco Abelli (referente), Mirella Ubertalli, Maria Luisa Berti, Luisa Novella.
ASL VCO: Sara Rita Licciardello (referente), Giovanni Malfa, Katia Fasolo, Barbara Spadacini, 
Stefania Masi.

PUGLIA 
Referenti Regionali: Antonio Tommasi, Maria Giovanna Rosa, Giacomo Domenico Stingi.
Ufficio Scolastico Regionale: Anna Cammalleri, Maria Veronico.
Operatori sanitari
ASL BA: Lorenza Diomeda, Francesco Vino, Ezio D’Aniello, Savino Anelli, Filippa Cannito, Enrico 
Caputo, Rosa Colamaria, Giuseppina D’Agostino, Giovanna Ferulli, Maria N. Giasi, Giuseppe Miccolis, 
Matilde Gramegna, Giovanna Mazzotta, Alessandra Nencha, Raffaella Renzone, Giuliana Tomasicchio, 
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Loredana Tricarico, Lidia Vulpi, Francesco Coletta. 
ASL BR: Lucia Cagnazzi, Elisa Di Bello, Liborio Rainò, Rosa Letizia Signorile, Adelaide Sturdà 
ASL BT: Pasquale Acquafredda, Sara Basile, Marcella Biasco, Simona Fregnan, Pantaleo Magarelli, 
Giacomo Domenico Stingi 
ASL FG: Maria C. Buccinotti, Lorenzo De Michele, Siria Di Nella, Antonia Galullo, Antonella 
Pienabarca, Michele Tangi. 
ASL LE: Roberto Carlà, Fernanda Mazzeo, Anna Russo, Giuseppa De Giuseppe, Silvana Fusco, Daniela 
Lezzi, Katia Novelli, Luciana Nuccio, Giuseppa Pacella. 
ASL TA: Tatiana Battista, M. Gabriella Buccogliero, Pia Busatta, Anna R. Cavallo, Rosita Cipriani, 
Rosaria Diloisi, Mariangela Evangelio, Augusto Giorgino, Simona Insogna, Donata Leo, Sabrina 
Liuzzi, Laura Lucarelli, Antonella Matichecchia, Antonio Pesare, M. Domenica Simeone, Rossella 
Zanframundo.

SARDEGNA
Referente Regionale: Serena Meloni, Francesco Macis 
Ufficio Scolastico Regionale: Maria Rosaria Maiorano
Operatori sanitari
ASL 1 Sassari: Antonio Genovesi
ASL 2 Olbia: Maria Adelia Aini
ASL 3 Nuoro: Rosalba Cicalò 
ASL 4 Lanusei: Maria Deidda
ASL 5 Oristano: Antonio Serra 
ASL 6 Sanluri: Luisanna Balia 
ASL 7 Carbonia: Antonella Cicilloni, Annamaria Sau
ASL 8 Cagliari: E. Massimo Diana.

SICILIA
Referenti Regionali: Salvatore Scondotto 
Coordinatori Regionali: Achille Cernigliaro e Maria Paola Ferro
Ufficio Scolastico Regionale: Maurizio Gentile
Operatori Sanitari
ASP Agrigento: Linda Castellana (Referente), Giovanni Alba, Anna Garuana, Giovanni Moncada , 
Luigi Rinaldi.
ASP Caltanissetta: Antonio Bonura e Teresa Alba Baldacchino (Referenti), Nunzio Alecci,  Carmelo 
Campisi, Vincenzo Cascino, Gaetano La Bella, Luigi Lanzafame, Pasqualina Lazzara, Vincenzo Rocco 
Toscano, Salvatore Valenti, Mario Virone.
ASP Catania: Elena Alonzo (Direttore SIAN), Rosanna La Carrubba (Referente), Virginia Cannizzaro, 
Enzo Marcone, Patrizia Pisana, Maria Enza Raiti, Bruno Trupia. 
ASP Enna: Rosa Ippolito (Referente), Maria Antonia Merlino.
ASP Messina: Giovanni Puglisi (Referente), Francesca Turiano, Gaetano Nicodemo, Maria Accetta, 
Angela Bruno, Angelo Calcagno, Giovanna Dalmazio Lianì, Tullio Franchina Giovanni Galleta, 
Giovanni Genovese, Giuseppe Iannì, Antonino Ortoleva, Giuseppe Parisi, Antonino Pollicino, Gino 
Sancetta.  
ASP Palermo: Francesca Mattina, (Referente), Agata Cangialosi, Giuseppina Coniglio, Ernesto 
D'Agostino, Angela Di Vita, Mariano Di Gangi, Pietro Failla, Antonino Ferrante, Giuseppina Galbo, 
Salvatore Giunta Vincenza Imbergamo, Giovanni La Mantia, Antonina Maione, Vincenza Marchica, 
Domenico Mirabile, Anna Maria Novara, Maria Teresa Spinelli, Angela Sutera, Salvatore Urso.
ASP Ragusa: Vincenzo Trapani, (Referente), Piero Annino, Daniela Bocchieri, Mirella Dipasquale, 
Antonio Fatuzzo, Emanuela Scollo, Maria Terranova, Michele Tidona.
ASP Siracusa: Anna Farinella e Corrado Spatola, (Referenti) Carmela Bianca, G.Flavio Brafa, Arianna 
Camilli, Claudia Cascione, Daniela Giacinti, Alfio Montagna, Leonarda Musumeci, Rosalba Nigro, 
Giuseppe Nipitella, Giuseppina Patanè , Claudio Romano, Giuseppe Rossitto, Viviana Rossitto.
ASP Trapani: Giorgio Saluto (Referente), Ester Vincenza Criscenti , Giuseppe Valenti.
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TOSCANA
Referenti Regionali: Giacomo Lazzeri e Anna Maria Giannoni
Collaboratori dei Referenti: Mariano Giacchi, Rita Simi, Stefania Rossi e Andrea Pammolli
Ufficio Scolastico Regionale: Laura Scoppetta (Direttore Generale)
Operatori Sanitari
ASL 1 Massa Carrara: (Resp. Mauro Vannucci), Maria Giuseppina Galli (referente), Manuela Terreni, 
Sergio Vivaldi, Patrizia Carignani; 
ASL 2 Lucca: (Resp. Baldassarre Pluchino), Fausto Bruno Morgantini (referente), Lara Lucchesi, 
Bianca Maria Mulini; 
ASL 3 Pistoia: (Resp. Zona Pistoiese Paola Picciolli), (Resp. Zona Valdinievole Monica Tognarelli), 
Franca Moretti (referente zona Pistoiese), Elena Tomassetto (referente zona Valdinievole); 
ASL 4 Prato: (Resp. Giuseppe Vannucchi), Riccardo Innocenti (referente), Marco Bracciotti, Domenico 
Mariani; 
ASL 5 Pisa: (Resp. Luca Carneglia), Enrico Grandi (referente), Valentina Bacci, Elena Griesi, Scilla 
Boaretti, Rita Salvadorini; 
ASL 6 Livorno: (Resp. Claudio Tofanari), Marisa Gangemi (referente), Marinella Frasca, Valleverdina 
Maria Pieretti, Adele Perna, Vito Conti; 
ASL 7 Siena: (Resp.Valerio Del Ministro, Alessandra Bagnoli), Katia Moretti (referente), Lucia Tanzini, 
Gloria Turi, Veronica Meoni, Chiara Cepollaro, Cinzia Massini, Silvia Cappelli, Chiara Cinughi De 
Pazzi; 
ASL 8 Arezzo: (Resp. Patrizia Baldaccini), Anna Lisa Filomena (referente), Renzo Paradisi, Nicola 
Vigiani, Carla Caracolli, Lorella Nocentini, Gabriella Prisco, Catalina Cristofor; 
ASL 9 Grosseto: (Resp. Maurizio Spagnesi), Davide Romani (referente); 
ASL 10 Firenze: (resp. Giorgio Garofalo), Barbara Niccoli (referente), Giovanna Mereu, Francesca 
Bardi, Elena Brandi, Annalisa Matteoli, Daniela Rinaldi, Gigliola Villani; 
ASL 11 Empoli: (Resp. Maria Giannotti), Francesca Chiaverini (referente), Roberta Carli, Elena 
Corsinovi; 
ASL 12 Viareggio: (Resp. Giovanna Camarlinghi), Luigi Franchini (referente).

PA TRENTO
Referenti Regionali: Maria Grazia Zuccali, Laura Battisti 
Ufficio Scolastico Regionale: Nicoletta Zanetti.

UMBRIA
Referenti Regionali: Donatella Giaimo, Marco Cristofori
Ufficio Scolastico Regionale: Rossella Caroli
Operatori sanitari:
ASL 1: Carla Bietta (coordinatore), Daniela Sorbelli (vice–coordinatore), Caterina Magliocchetti, 
Giuseppe Cistaro, Cinzia Procacci, Ornella Cecchini, Gabriella Vinti, Catia Graziotti, Roberta Mazzoni, 
Andrea Arcangeli, Paola Bernacchia, Roberta Bura, Cinzia Contini, Gigliola Fiorucci, Antonella Luna, 
Cinzia Morini, Enrico Subicini, Silvia Beati, Giampaolo Bargelli, Maria Antonietta Ruggeri. 
ASL 2: Bruno Minni (coordinatore), Ubaldo Bicchielli (vice–coordinatore), Anna Olivieri Pennesi, 
Letizia Damiani, Pietro Stella, Maria Claudia Paoloni, Anna Rita Petruccioli, Laura Meschini, Violeta 
Irina Consolini, Luca Cittadoni, Silvia Spitelli, Maria Luisa Palmieri, Raffaella Pieramati, Luisa 
Pazzaglia, Vincenzo Casaccia, Sonia Bacci, Claudio Cupello, Yazmin Marchetti, Doris Burchi, Lorella 
Cardarelli, Eleonora Giovannetti, Teresa Altobelli. 

REGIONE AUTONOMA VALLE D’AOSTA
Referente Regionale: Mauro Ruffier e Anna Maria Covarino (coordinatore aziendale)
Ufficio Scolastico Regionale : Rita Vacher 
Operatori Sanitari: Aicha Abbassi, Alice Pession, Carla Crescini, Chiara Nossein, Cinzia Morina, 
Emanuela Brunero, Erika Arlian, Francesco Macrì, Giovan Battista De Gattis, Giulia Cheraz, Laura Di 
Gregorio, Laura Nicoletta, Lucia Pison, Marilena Frediani, Renata Cane, Stefania Perego.
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VENETO
Referente Regionale: Federica Michieletto
Coordinatore Regionale: Silvia Miliani 
Ufficio Scolastico Regionale: Michela Possamai
Hanno collaborato alla sorveglianza: Erica Bino, Stefano Campostrini, Antonella Dal Pra Filippo Da 
Re, Annarosa Pettenò, Giovanni Rataj.
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